Treningsopphold i Southampton for A-laget
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Gjennom vinteren er det kommet store endringer for A-laget til Bønes. Først og fremst snakker vi ikke om utskiftinger av spillere, men om kvalitet og engasjement på treningsfeltet i Fjellsdalen. Claus Lundekvam(Gaffer) er som kjent kommet inn og skal styre skuten sammen med Rune Slotten i fotballsesongen 2013. Vi snakker om å bygge klubb og kultur, og det falt da naturlig å videreføre det gode arbeidet som er lagt ned til et 4 dagers treningsopphold i Southampton. 
Fokus for turen: Kvalitet på trening og det sosiale på tvers av aldersspennet i gruppen!
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    Claus Lundekvam og Rune Slotten skal sammen lede Bønes sitt A-Lag i 2013.         
Onsdag kveld landet gruppen med 26 mann på Gatwick. Videre gikk veien halvannen time med buss mot sørkysten, nærmere bestemt Southampton. Innad i gruppen er det upåklagelig god stemning. Alle trenere, spillere og støttespillere har i lengre tid sett frem til en tur sammen hvor vi kan komme oss vekk fra det harde kunstgressdekket i Fjelldalen, og fokusere på hard jobbing på naturgress. Valget stod mellom en og to treningsøkter om dagen. Myndige Gaffer valgte å gå for en økt om dagen, og legge fokus på teambuilding og sosialt samvær på ettermiddag/kveld. Valget skulle vise seg å være godt. Alle fra yngstemann på 10 til eldstemann på 50(?) var i storhumør da vi gjorde oss klar til omvisning på St. Mary's, Claus sin hjemmebane fra tiden i Southampton. Spennende historier ble fortalt av en meget kvalifisert turguide og med påfyll fra vår egen mann på feltet gjorde det omvisningen til noe helt spesielt.
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Treningsøktene ble gjennomført på Totton FC sitt treningsfelt. Totton er et stort område i Southampton hvor tidligere landslag- og Southamptonspiller, Jo Tessem, er hovedtrener. På et stort område med flere gressbaner (blant annet rugby) fikk vi tildelt en fin gressflekk av størrelsen elleverbane. Varmesalve ble utdelt, sko ble pusset, stålknotter ble strammet fast og Bønesmannskapet gledet seg til å få naturgress under beina. I starten ble det høye skuldre og en periode hvor gjengen måtte tilvenne seg en litt humpet gressmatte. Litt synd i og med at TV2 sin utsendte kameramann filmet mesteparten av treningen. 
Det ble gjennomgått spill på større og mindre bane, med fokus på posession og pasningskvalitet på et uvant underlag.

[image: image5.jpg]



