
FJELLSDALEN
Treningstider vår ‐sommer 2016  gjeldende fra 11. april

Fjellsdalen kuMandag A B Tirsdag A B Onsdag A B Torsdag A B Fredag A B
15.30‐15.45 G12
16.45‐16.00
16.00‐16.15 Fordeling yngre lag* Fordeling yngre lag*
16.15‐16.30
16.30‐16.45 G13 J13 G13 J13 J11 G14
16.45‐17.00
17.00‐17.15
17.15‐17.30
17.30‐17.45 G14 J14 G14 G16 Herrer jr G13
17.45‐18.00
18.00‐18.15 Kamper Kamper Kamper Kamper
18.15‐18.30
18.30‐18.45 G16 J17 J14 J17 J13/14/J17/d.jr/damelag
18.45‐19.00
19.00‐19.15
19.15‐19.30
19.30‐19.45 Damer/Junior Damer/Junior G16
19.45‐20.00 Kamper Kamper Kamper Kamper
20.00‐20.15
20.15‐20.30
20.30‐20.45 Herrer senior/junior
20.45‐21.00
21.00‐21.15
21.15‐21.30
21.30.21.45
21.45‐22.00

*
Fjellsdalen kl 16‐17, 12/4, 3/5, 24/5, 14/6  ‐ G2004 og J2004

Fjellsdalen kl 16‐17, 14/4, 5/5, 26/5, 16/6 ‐ J2005 og G2005

Fjellsdalen kl 16‐17, 19/4, 10/5, 31/5, 21/6 ‐ J2006, J2007 og G2006

Fjellsdalen kl 16‐17, 21/4, 12/5, 2/6, 23/6 ‐ G2007, G2008, 

Fjellsdalen kl 16‐17, 26/4, 17/5, 7/6, 28/6 ‐J2009, G2009, G2010

Herrer senior/JuniorHerrer senior/Junior


