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Dette forslaget er basert pa innspillene som er kommet fra ulike lag fgr og etter fgrste utkastet,
diskusjon i Sportslig utvalg, stgrrelse pa kullene, samt endringer i klasser/spillformer som kretsen har
kommet med for neste sesong.

Alle lagene har i utgangspunktet fatt plass til minst to treninger i Fjellsdalen gjennom vinteren
(dersom de gnsker det). De yngste lagene trener stort sett tidlig og de eldre senere. Det er forsgkt
tatt hensyn til handballtreningstidene og skal ikke vaere direkte kollisjon for noen (men nzaert for
enkelte).

Det vil nok bli enkelte justeringer fortsatt, bl.a. ift de eldre jentelagene (J15/17/19/Senior) og
G15/G16 (ny situasjon for neste sesong). Hvis det i endelig plan fortsatt star apne tider pa tirsdagen
(og fredagen) kan de brukes til avvikling av vinterserie- og treningskamper.

Treningstider Fjellsdalen

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
A B A B A B A B A B
16:30 | J08/07J06 | GO6 G09 109 2010 113 106 109 2010
17:30 105 / J14 / 115 | G08/07 | GO5 108/07/06 | GO5 G08/07 | GO6 113/14 | J15/17
18:30 | G15/16 | G13 113 G13 G15/16 | Gl14 105 /114 /115 G15 G16
19:30 Srk /119 /117 G14 Srk /119 /117 G14 G13
20:30 | SrM | G19 SrM | 619 SrM/G19 | Srk/J19

Opptelling pr lag

2010 2 ons 16:30 fre 16:30 JO9 2 tirs 16:30 tors 16:30

G09 2 tirs 16:30 Jo8 2 man 16:30 ons 17:30

G08 2 tirs 17:30 tors 17:30 Jo7 2 man 16:30 ons 17:30

GO07 2 tirs 17:30 tors 17:30 JO6 2 man 16:30 ons 17:30

G06 2 man 16:30 tors 17:30 JO5 2 man 17:30 tors 18:30

GO05 2 tirs 17:30 ons 17:30 J13 3 tirs 18:30 ons 16:30 fre 18:30
G13 3 man 18:30 tirs 18:30 tors 19:30 J14 3 man 17:30 tors 18:30 fre 18:30
G14 3 tirs 19:30 ons 18:30 tors 19:30 J15 3 man 17:30 tors 18:30 fre 18:30
G16 3 man 18:30 ons 18:30 fre 17:30 J17 3 man 19:30 ons 19:30 fre 18:30
G19 3 man 20:30 ons 20:30 tors 20:30 J19 3 man 19:30 ons 19:30 tors 20:30
SrM 3 man 20:30 ons 20:30 tors 20:30 SrK 3 man 19:30 ons 19:30 tors 20:30



