
	

	

 
 

Telenor Xtra Bønes   
påmelding skoleåret 2019/20 

 
 

Telenor Xtra Bønes er Bønes IL. sin en egen allsidige idrettsfritidsordning. Vi er offisielt godkjent som 
Telenor Xtra-arrangør. Dette kvalitetssikrer det sportslige innholdet og den organisatoriske delen av 
driften. Les mer om Telenor Xtra her: www.fotball.no/barn-og-ungdom/telenor-xtra/  
 

Telenor Xtra Bønes er et tilbud om kvalifisert leksehjelp, måltid (stort sett varm mat) og et helhetlig, 
allsidig aktivitetstilbud med trening etter skoletid, til elever ved barneskolene på og rundt Bønes. Vi 
samarbeider med skolene, og vi har avtaler om sambruk av aktivitetsarenaene. Vi har også kontakt med 
idrettslag innen de fleste idretter i området rundt Bønes, noe som vil være med og sikrer variert aktivitet. 
 

Tilbudet går til elever i 4. - 7. klasse på skolene i området på og rundt Bønes. 
 
Tidsrom: 
Vi har åpent fire dager i uken: mandag, tirsdag, onsdag og torsdag. Åpningstid: kl. 13-16.30. Dere velger 
selv hvilke dager dere melder dere på, og hvor mange dager dere vil delta. 
 
Dagsplan (grovplan - varierer noe): 

● ca. kl. 13:00 – 14:15  Innkryssing/ tilrettelagt frilek/ leksehjelp 
● ca. kl. 14:15 – 14:45  Felles måltid 
● ca. kl. 15:00 – 16:15  Aktivitet (følger årsplan/periodeplan/ukeplan) 
● ca. kl. 16:15 – 16:30  Avslutning/rydding/oppsummering 

 

Mandagene kaller vi ”Ballakademiet”, da vi denne dagen har spesielt fokus på håndball og fotball. 
Tirsdag-torsdag følger vi en aktivitetsplan med et allsidig fokus, samtidig som deltakerne får tilbud om 
ekstra trening i primæridrettene håndball og fotball. Tirsdager og onsdager har vi også fast tilbud om 
tennis med vår samarbeidspartner Bergens Tennisklubb. Nytt i 2019/2020 er samarbeid med Bønes 
Basket, og ekstra tilbud om baskettrening onsdager.  
 
I tillegg gir vi tilbud om eksterne aktiviteter på kveldstid en gang i måneden, f.eks. stupekurs, klatring, 
skøyter, golf. 2-3 ganger i året inviterer vi alle deltakerne med på overnattingstur. Sesongens første tur er 
planlagt ved oppstart i august/september 2019.  
 
Deltakeravgift: 
Deltakeravgift per måned: 
Ballakademi: kr. 500,-  
Øvrig:  1 dag/uke: kr. 600,-, 2 dager/uke: kr. 1000,-, 3 dager/uke: kr. 1300,-, 4 dager/uke: kr. 1500,- 
 
Deltakerutstyr: 
Deltakerne får egen bag, treningsovertrekk, drakt, shorts og strømper. Treningstøyet må medbringes hver 
dag. Det lanseres ny utstyrspakke sommeren 2019.   
 
Ansvarlige ledere: 
Hovedansvarlige for Telenor Xtra Bønes er Kristian Schult, Morten Haaland og Reidun Seth. Kristian har 
det administrative og organisatoriske ansvaret. Morten er daglig leder (tilstede hver dag) og 
håndballansvarlig. Reidun har ansvaret for fotballdelen, og et eget opplegg for keepere. Johan Inge 
Fauske vil i år ha ansvaret for opplegg for basketspillere. Ellers har vi faste instruktører som har vært med 
oss i flere år, med erfaring og utdannelse fra pedagogisk arbeid eller toppidrett.    

	 	



	

	

 
 
 
Mål for Telenor Xtra 
 
1. Skape bevegelsesglede 

- Variert aktivitet 
- Ny aktivitet 
- Stimulere til mer aktivitet 

  
2. Pedagogiske stikkord: 

- Bli sett – ta ansvar 
- Trygge/klare rammer 
- Se alle 
- Gi ansvar, ta ansvar 
- Mobbefritt 
- Medbestemmelse 

  
3. Bidra til gode vaner 

- Kosthold 
- Lekser 
- Hygiene 
- Skape selvstendighet 
- Respekt 
- Folkeskikk 
- Planlegging 
- Fair Play 

  
4. Utvikle norsk idrett/klubb 

- Klubbutvikling  
- Kvalitet på aktivitet 
- Variasjon ift. klubbaktivitet 
- Utviklingsmål – Utvikle ferdigheter 

  
 
 
Påmelding: 
 
Send e-post til aktivitet@bonesil.no 
 
Skriv følgende info i påmeldingen: 

● Deltakers navn, adresse og fødselsdato 
● Foresattes navn, adresse, telefonnummer og e-postadresse 
● Antall dager og hvilke dager man ønsker å delta. 
● Hvilken idrett barnet primært ønsker  

- Velg mellom håndball, fotball, basket, tennis eller allsidig 
 
Oppsigelse: 
Det er 2 måneders oppsigelsesfrist på plassen, regnet fra første dag i påfølgende måned etter at 
oppsigelsen er levert. 

	

	

	

	


