
Sesongtreningstider 2020 
Gjelder fra mandag 17. august 

Fjellsdalen 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 A B A B A B A B A B 

16:30 G13 G14 G7 J7 J15 G14 J8  FG til 17  

 
G14 17:30 G15 J15  

 
Kamper 

17:15 
18:30 
20:00 

J13 G13  
 

Kamper 
17:15 
18:30 
20:00 

J15/17 
Damer/19 

18:30 G16 J17 G15 J17 G16 G19 

19:30 J13 

 

Damer 
J19 

G16 Damer 
J19 

 
Kamp 

Herrelag 
19 eller 20 

20:30 
 

Herrer G19 Herrer G19 

Fredagsgjengen har banen frem til 17 på fredag. Telenor Xtra ca halv bane til frem 1630 tirs-ons-tors. 

Bønesbanen 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 A B A B A B A B A B 

16:30 KIL G10 
 

KIL G9 
 

KIL J12 
    G12 

KIL G9 
 

KIL  

17:30  J11 
J10 

 
 

Kamper 
17:15 
18:30 
20:00 

 G10 
 

 
 

Kamper 
17:15 
18:30 
20:00 

 J10 

18:30  G11 
 

 G11 
 

  

19:30  G12 
J12 

 J11   

20:30 Idrettsrådet Idrettsrådet 
 

  

 
 

Bønestoppen 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 A B A B A B A B A B 

17:00   
 

G8 J9    J9   

18:00           
19:00   

 
        

           

         

 


