
Treningstider Høst-Vinter 2014/15  fra 04 november

Fjellsdalen kunstgress Mandag A B Tirsdag A B Onsdag A B Torsdag A B Fredag A B

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45 J05 G05 J03 J03 G05 G01 G03 G02 G02

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45 G02 J02 G04 J04 J99/00 J99/00 G00/99 G00/99 G96 J01

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45 G01 J01 G01 G01 J01 J98/damer G99/00 G00/99

18.45-19.00

19.00-19.15 J02 J00/99

19.15-19.30

19.30-19.45 J00/99 J98/damer G00/99 G00/99 Senior Senior Senior Senior

19.45-20.00 Junior Junior Junior Junior

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45 Senior Senior Senior Senior Senior Senior Senior Senior

20.45-21.00 Junior Junior Junior Junior Junior Junior Junior Junior

21.00-21.15 Fordelingen mellom senior og junior på de ulkie dagene blir avtalt når opplegget for 2014 er lagt i forhold til senior og junior lag

21.15-21.30 Junior er i 2013/14 G95/G96/G97

21.30-21.45

21.45.22.00



Bønesbanen Mandag A Mandag B Tirsdag A Tirsdag B Onsdag A Onsdag B Torsdag A Torsdag B Fredag A Fredag B

16.00-16.30 ledig ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

16.30-17.00 Ledig Ledig

17.00-17.30 KIL KIL KIL Kil BIL G06 Ledig Ledig

17.30-18.00 KIL KIL KIL Kil BIL G06 Ledig Ledig

18.00-18.30 KIL KIL KIL KIL Kil KIL Kil Kil Ledig Ledig

18.30-19.00 KIL KIL KIL kil Kil KIL Kil Kil Ledig Ledig

19.00-19.30 KIL Ledig ledig ledig Kil KIL Ledig Ledig

19.30-20.00 KIL Kil KIL

20.00-20.30 Kil Kil Ledig

20.30-21.00 Idrettsrådet disponer banen Seniorer

21.00-21.30 Bergen Sør Bergen Sør Idrettsrådet disponerer banenSeniorer

21.30-22.00 Bergen Sør Bergen Sør


